COMUNE DI MONTEPRANDONE - ME
SCUCLA PRIMARIA 2008-2010

PRIMA SETTIMANA

" MENEA SCOLASTICA

- Lunedi
| Heal Pasta al ragt gl 70 |
Prosciutio crudo pr.| 60 |
Insala gr. | &0
Panc gr. | 40
Frutla di stagione gr. | 150
Mariedi i
Keal Minestrone di verdure con pasia ar. | 40
Tacehino arrosto al forno gr. 190
Patare gl forno gr, | 150
Pane or | 40
| Frutta di stagions ar | 150
Mercoledi
Keal Risotto al pomodoro e |n
Polpetiing di manzo gr. | 90
Sformalo di verdure af forno gt | 100
Pane ar. | 40
Frutta di stagiotie gr. | 150
(Fioved}?
Keal Gnoechi di patate al supo o1, | 100
Mozzaralla gr. | 80
Insalata mista (carote, sedano, ,..) gr [ 50
Pane gr. | 40
[ Frutta di stagione gr. | 150
Venerd!
Keal Passato di verdure con pasta or | 40
Pesee (sogliola o polpette di pesce al forno) gr, | 120
Piselli gr. [ 200
Pane or. | 40
Dolee o gelalo gr. | 100
Luned:
SECONDA SETTIMANA
Keal Tauhatelle al suga pr. | 70
Philadelphia /ricotia £ parmigiano pr. | 60 . |
Pure’ gr. | 100
Pune or | 44
Frutta di stagione g | 150
Martedi
Keal Minestra con verdura gr. | 40
Polpettone al [omo (macinato mista) & | 90
Carote lessate gr | 200 .
Pane gr.| 40
Frutta di stzgione gr.| 150
Mercoledi
Keal Pasta bianea ¢on olio ¢ parmigiano r. |70
Prosciutio ¢olto gr. | 60
Verdura conta (bietole, ticorig, spinaci o altro) ar. | 200
Pang or. | 40
Frutia di stagione .| 150
Giovedi
[ Keal. Pasta al pomodoro gr.| 70
L Cotoletis o] forno (tacching) gr.| 90
i Insalata mista ot | 50
Panc pr. | 40
Fruma di stagions gr. | 150
Venerdi
Keal Pasta con fonno ¢ olive gr.| 70
Dagee er | 124)
Pomodori gr. | 100
| Pane ar. | 40
Fruns di stagions £r. | 150




TERZA SETTIMANA

Luned
Keal Risotio ai fimghi ¢ pomodare gr, | 70
Frittata 1Uave
Verdurs cofte et | 200
TPane _gr.| 40
Fruna di staglone gr. 1 150
Martedi
Keat. Pasta bianca ¢/o verdura o, |70
Coscictic di polla er, | 90
Insalata et | 50
Pane pr. | 40
Frutta di stagione | 150
Mercoledi
Keal. Minestra con leguwmi zr | 70
Fettine di came in pizzaiola gr. | 90
Pisclli gr. | 200
Pane pr.| 40
Frutra di stagione ar | 150
Giovedi
Keal Lasagne al forno gr, | 250
Prosciutto erudo gr. [ 60
Tnsalata mista (carcte, sedano, .,.) or | 50
Panc ar, | 40
Dolee ¢/o geluto & [100
Venerdi
Keal Rrodo vepetale + pasia or, | 40
Platessa gr. | 120
Finocchi / pomodaori gt | 50
Pane | 40
Frutta di stagionc ar. | 130
OUARTA SETTIMANA
Lunedi
Keal. Minestrone di vordura + pasta ar. | 40
Pelio di pollo ar, | 90
Purea di patate ar. | 100
Panc gr. | 40
Trutta di stagione gr. 1150 |
Martedi
Keai. Agnellowi 8l pomodoro g [ 130
Prosciutta ¢ofio pr. | 60
Insalate gr. | 30
Pahe ar. | 40
Frutta di stagione gr. | 150
Mercoledi
Keal. fasta al sugo gr.|70 !
Speczzatino con piselli a} pomodory r. | 80+200
Pans or. | 40
| Frutta di stagiong o | 150
Giovedi
Keal pasia al sugo gr |70
Roast beef (maiaic) gr. |90
Spinsci gr. L 200
Pane gr. | 40
Frutta di stagione gr. | 150
Venerdi
Keal Risotto al supo di pesce ar.| 70
’ Pesce gr. (120
Patate arcasto gr. [ 150
[Pane ar. | 40
Macedonia di Trutle gr | 130










