COMUNE DI MONTEPRANDONE - MENSA SCOLASTICA DI CENTOBUCHI

MENL" SCUOLA PRIMARTA 201 1-2012

SE MA
Lunedi
Keal Pasta al ragi gr. | 70
Prosciuito crude o cotio g | 80
Yerdura di stagione ar. | 100
Pane ) gr. | 40
Frutts di stigione gr. | 130
Martadi -
Keal Minestrone di verdure con pasta g | 50
Tacching arrosto-al forno gr |90
Patate al forng gr. | 150
Pune ar. [ 40
Frutta di stagione ar. | 150
Mercolfedi
Keal Risotto al pomodaro gr |70
Polpettine di manzo/polpettons or. | 50
Verdure di stegione crude o cotte gr. | 100
Pune or.| 40
Frutta di stagione gr. | 130
rigved:
Keal Gnocchi di patate al sugo g | 130
Mozzarelia Er. | BO
Insalata mista {carote, sedano, ...} gr. | 50
Pane gro| 40
: Frutta di stagione gr. | 150
Fénerdi
Fenl Pasia con fonno gr. [70
Pesce (sopliolro pelpetie di pesos al Toma) gr. | 120
Verdura di stagione. gr: [ 100
Pane gr. | 40
Frutta di stagione/dolce o, | 150
Lunedi
SECONDA SETTIMANA
Keal, Pastz in biance /pomodorn er. | T
Philadelphia frieola / parmigiano/galbaning er. | 6)
Pure"fverdura ar. | 100
Pane gr. | 40
Frutta di stagions er. | 150
Martedi
Keal, Tagliatete &l sugn or. | 70
Frittata 1 uow
Carote verdurz gr. | 100
Pang gr.| 40
Frutta di stagione gr- | 150
Mercoled]
Keal, Pasta bianca con olio ¢ parmigiano/panni & prosc. .| 10
Prosciutta eotto o crudo pr. | 60
Yerdura cotta (bistole, cicoria, spinaci o altro) gr.| 100
Pane _Er | 40
Frutta di stagione gr. | 150
Gilovedi
Keal Pastaal parmodors gr | 0
Cotoletta al forno {tmcching) gr |90
Insalats mista er | 50
Pang pr. | 40
Frutta di stagione gr. | 150
Yenardl
Keal, Paszatg di verdura con minsgtra gr. | 04y
Pesce gr | 120
Verdum di stagione gr. | 100
Panc gr. | 40
Frutia-di stapione gr | 150

\'S




TERZA SETTIMAMA

Lyl
Keal, Risotio ai funghi e pamodaro gr. |70
I Arisla a0
Werduri cotla _gr. | 1060
Pane gr.| 40
Frutta di stagione ar. | 150
Martedi
Keal Minesta ar. | =0
Coscenie di poilo gr. | 90
Inzalata gr. | 30
Pane gr. | 4
Frutta di slagione gr. | 130
Mercaledi
I Keol, Pasta al tonma gr. | 70
Pesce gr. | 120
Verdura di stagione gr. | 100
Piine gr. | 40
Fritta di stagiong gr. | 150
Gioved]
Kcal. Lasagne al forno gr. | 250
Prozciutto crudo o colto ar. | &l
Inzalain mista (carote, sedano, ...} gr. | 50
Pane Zr. | 40
Frutta di stagione g | 150
Venerdi
Kol Pacta in bisnead o rossa gr. | 70
Frittata 1 woy
Finocchi / pomedori or. | 50
Pane gr.| 40 |
| Frutta di stagione gr.| 150
OUARTA SETTIMANA
Lunedi
Keal. Pasta al supo rosso | gr |70
Petto di poilo ar. | 50
Patate 0 garole gr. | 100
Pane gr.| 4
Frutts di siagions gr. | 150
Martedi
Keal | Agnolotl o tortellini 2l ppmodore er. | 150
Proscintio collp o criado pr. | 60
Insalata gr. | 50
Poane __gr.| 40
Frutta di stagione gr. | 150
Mercoledi
Keal Minestrone gon pasta L | S0+
Fertina/Spezzating con pisslli al pomodora gr. | B0F200
Pane gr. | 40
| Frurta di stagiong gr. | 150
Girovedi
Kial, Pasta rossa con lonng gr. | 70
Pesce er | 120
Verdura crudi o cotta gr. | 100
Pang gr. | 40
Frutta di stapione gr. | 150
Venerdi
Keal Tagliatells gr. |70
Formagaio ar, [ 60
Patate arresto/verdura ar [ 100
Pane gr. | 40
Macedonia di frutta gr | 130




